


L’Ambre vous présente
les principaux Chakras
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Le Chakra Racine

Le chakra Racine, ¢galement appelé Muladhara, est le sicge de la
sexualité et de la sensualité et il se situe au niveau des organes
genitaux.

Pierres associees au Chakra Racine
Grenat — Hématite — Onyx - daspe rouge - CEil de Taureau - Quariz fumé

Les couleurs associees au Chakra Racine
Rouge — Marron - Noir



Le Chakra Racine

CONCERNE

¢Le sentiment d'etre présent physiquement.
“*Nos instincts primaires et tout ce qui touche & notre survie.
“lLe bas de votre corps : coccyx, jambes et pieds

EST RELIE

“Au squelette et aux dents, aux glandes surrénales, & la prostate (chez les hommes),
a la vessie et ¢galement au nez et & l'odorat

A la matiere, & tout ce qui est physique, & largent et & la maison.
+A la Terre et aux relations avec votre mere



Le Chakra Racine

SON ROLE

“+La survie de notre corps physique
| ¢st le centre de la s¢curité.

Il nous donne l'equilibre et nous permet de connaitre le sens et le but de notre vie
sur ferre

|l regule le systeme immunitaire et la température du corps
|l permet de garder le contact avec la réalité et le concret
il permet de ne jamais avoir peur ni de manquer de rien.
|l permet de développer une grande force intérieure.



Le Chakra Racine

BLOCAGES

“+Vous pouvez ¢tre craintif apeure, nerveux,

% Toujours & laffot de choses qui n‘arriveront sans doute jamais. Vous aurez Sensation
de vivre dans linsécurite, voire la menace

»Peur de manguer de guelque chose et donc désir de posséder énormément de
biens physiques ce qui peut meme vous pousser a voler.

*Vous etes ¢galement sujet & de nombreuses obsessions comme 'accumulation des
richesses, obsession & l'alcool ou encore au sexe.

¢ Tendance a [¢goisme et au manque de génerosité

*Au niveau santé, vous etes sujet a l'hypertension artérielle, au cholestéro

triglycerides, au surpoids, aux alertes cardiaques.

, AQuUX

% Cote humeur, vous ¢tes souvent susceptible, colerique et meme violent



Le Chakra Racine

SURACTIVITE

Etre matérialiste & l'extreme, toujours insatisfait, jaloux de ce que les autres pourraient
avoir de mieux que vous. Vous vivriez alors sous le mode « avoir » en confinu ou
presque.

»Etre reveur ou ¢tourdi
“Avoir des problemes de mémoire et etre distrait facilement
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Le Chakra Sacré

Le chakra Sacre, ¢galement appelé Svadisthana, est le sicge de o
reproduction et la creativité. |l se situe juste en-dessous du nombril.

Pierres associees au Chakra Sacré :
Aventurine verte — Cornaline - Jaspe Mokaite

Les couleurs associees au Chakra Sacré
Orange - Vert intense (pour calmer le chakra sacré)
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Le Chakra Sacré

CONCERNE

“#les emotions qui apportent constamment des changements
“la nourriture

“+la procreation

leau

EST RELIE

A lo partic abdominale, les reins, les fluides de lorganisme, 'appareil génital, les
organes sexuels, le plexus lombaire, les gonades

% Au gooit et & lappéetit

+Aux emotions refoulées concernant un évenement survenu & lépoque ou le
symptdme est apparu
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Le Chakra Sacré

SON ROLE

a sensualite, la sexualité ainsi que la procréation
¢ corps et la conscience qui Ihabite

%l regule le plaisir, les sensations,
|l gere la communication entre
|l a une influence tres positive
|l permet de sentir joyeux, spontane, heureux de vivre.

|l permet de s'exprimez librement et ¢tre soi-meéme en toute circonstance.
|l permet d'apprécier la vie & sa juste valeur

%l permet que la sexualité ne voit aucun probleme.

BLOCAGES

“Hyper sensibilité

% Tristesse, depression, frustration

“#Renfermement sur soi, voire asociabilité

“Problemes sexuels

Difficultés & ressentir les choses, que ce soit émotionnellement ou physiquement
“Tensions dans la conscience

“*Aversion concernant la nourriture ou la sexualite, ou le désir d'avoir des enfants

GCRD .



Le Chakra Sacré

SURACTIVITE

»Etre exagerément emotif,
»Etre émotionnellement trop lies aux gens que vous aimez
“*Avoir des besoins sexuels disproportionnés
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Le Chakra Plexus solaire

Le chakra du Plexus Solaire, ¢galement appelé Manipura, est le siege
de la croissance ¢t il contréle notre appareil digestif. || se situe entre le
nombril ¢t le sternum.

Pierres associces au Chakra du Plexus solaire
Jaspe Paysage - CEil de Tigre - Cifrine

Les couleurs associees au Chakra du Plexus solaire
Jaune - Doré

) 1



Le Chakra Plexus Solaire

CONCERNE

“Nos eémotions, notamment le stress

<[ affirmation dans un groupe et notre ouverture aux autres
“La confiance en soi

“Notre bonne humeur

EST RELIE

»Au feu

»A la cavite abdominale, au rein droit, a l'estomac, au foie, & la vésicule biliaire, au
systeme nerveux, & la peau, aux yeux

“*Au corps mental
“Au Pancreas
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Le Chakra Plexus solaire

son ROLE

“*Regulation thermique

+»Digestion des aliments

Dirige I'énergie vitale dans le corps

»Redirige I'énergie aux autres centres ou chakras

BLOCAGES

*Vous etes passif et indécis

“Manqgue de confiance en soi - timidite

“*Vous doutez de vos capacités & réaliser ce que vous aimeriez faire
“*Surconsommation de nourriture, voire de substances peu recommandables
»Abandon de vos projets face aux premieres difficultés

»Enfouissement de vos propres deésirs

)
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Le Chakra Plexus solaire

SURACTIVITE

“*Avoir un ¢go surdimensionne

»Etre dominant et meme agressif

“Etre Sur actif

“*Avoir une volonté d'agir tres puissante et désordonnée.

wEtre perfectionniste

“*Avoir toujours raison (méme si ce n'est pas vrai), et vouloir tout controler
“*Ne pas respecter les autres
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Le Chakra Coeur

Le chakra du cceur, ¢galement appelé Anahata, est le sicge de ['amour
¢t de la passion et il se situe au centre de la poitrine.

Pierres associces au Chakra du Ceeur:
Malachite - Quartz rose - Aventurine

Les couleurs associees au Chakra du Ceeur:
Rose - Vert
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Le Chakra Coeur

CONCERNE

»'amour la bonté¢, 'affection et la joie,
e desir d'etre en relation avec l'autre, la charité et le don de soi
lLe besoin detre pres de Dieu ou autre divinité ou croyances

EST RELIE
A lappareil respiratoire
*Au cceur
A [air
*Au corps astral
o
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Le Chakra Coeur

son ROLE

+Role dequilibre dans les difféerentes parties de vous-meme

*Permet de nous adapter & toute situation de la vie dont d'autres personnes font
partie.

wRequle les voies respiratoires.

+Cere vos emotions amoureuses

*Avoir des rapports humains harmonieux.

“*Donne une capacite & rayonner de joie, de bonheur, de bonte, de chaleur humaine.

%) 2



Le Chakra Coeur
BLOCAGES

“*Vous aurez tendance & etre froid, distant, voire associable

“Vous aurez des difficulté & communiquer avec les autres

“*Vous critiquez beaucoup et avez peu dempathie

“*Vous avez peur de lintimité

*Vous ne rayonnez pas et vous perdez l'estime que vous avez en vous-meme.
“Vous vous sentez moche, sale et perdez l'envie de plaire aux autres.

“*Vous ne vous plaisez plus & vous-meme.

SURACTIVITE

sEtouffer les personnes avec votre amour
Etre hyperémotif
»Etre trop généreux au point d'etre pénible
»Avoir de grandes exigences vis a vis de soi et des autres
»Etre dépendance & I'égard des autres et du regard des autres
»Etre Jaloux
B
QR
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Le Chakra Gorge

Le chakra de la Gorge, ¢galement appelé Vishuddha, est le siege
de l'expression et de la communication et il se situe au sommet du
COuU.

Pierres associees au Chakra de la Gorge
Aigue-marine - Calcédoine bleue — Soddalite - Lapis-lazuli

Les couleurs associces au Chakra de la Gorge
Bleu - Turquoise
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Le Chakra Gorge

CONCERNE
L expression de soi
»L.a communication verbale
»'utilisation des mots
»le chant
»La creativite
EST RELIE

Lo gorge, au cou et & la machoire

“La trachée, aux cordes vocales et & loesophage
“La thyroide

L ouie

sl ¢ther
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Le Chakra Gorge

son ROLE

wEtre & l'aise et pouvoir sexprimer correctement et naturellement
“Vehiculer des sentiments vers autrui

Etre ouvert & tout type de croyance

wDéevelopper la creativite

wDéevelopper sa voix intérieure

“Aide & sexprimer avec clarte

Faire passer les émotions dans votre communication et susciter lintéret dans votre
auditoire, quel qu'il soit.

% Votre capacité d'¢coute est elle-aussi au beau fixe.
“Vous etes probablement tres creatif, voire artiste dans I'aGme.

%) 2



Le Chakra Gorge

BLOCAGES

“*Infroversion

“*Vous parlez peu et nNosez pas toujours dire ce que vous pensez
“Adoption d'une faible prestance

s Timidité

“*Manque de naturel dans vos actions et vos propos

“Mentir peut refermer ce chakra.

SURACTIVITE

“Parler trop |

“Vouloir dominer les autres par la parole et par des mouvements amples et brusques
dans votre communication

+Ne pas ¢couter les autres.
»Etre de mauvaise foi

D) 2






Le Chakra 3¢™¢ cell

Le chakra du 3eme ceil, egalement appelé Ana ou ceil de Shiva, est e
sicge de lintuition et de la meditation. Il se situe au niveau du front,
entre les deux sourcils.

Pierres associ¢ces au Chakra du 3eme ceil -
Cristal de roche — Hémaitite - Lapis-lazuli

Oeil de Faucon - Sodalite

Les couleurs associees au chakra du 3egme ceil -
Bleu indigo - Bleu azur
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Le Chakra 3¢™¢ cell

CONCERNE
“»La visualisation
Lo perspicacite
Lo clairvoyance

EST RELIE
Aux yeux
“Au systeme nerveux
A la lumiere
A lodorat

)



Le Chakra 3¢™¢ cell

ROLE

Developpe lintuition
wDéveloppe la mémoire et les capacites intellectuelles du cerveau

Développe notre capacité & sentir les énergies en nous, autour de nous et en les
autres

»Stimule les glandes et 'odorat

% Comprehension de notre vécu

“Discerne le vrai du faux, la réalité du reve, le réeel du virtuel
“Vous disposez d'une bonne intuition.

“Vous pourriez meme posseder une tres forte acuite de perception et de jugement
Qui vous permettra d'etre toujours au bon endroit au bon moment.

»\Vos idées et vos actions sont justes, en accord avec vous ¢t en accord avec les
autres.

»\Vous ¢tes reactif

“Vous savez analyser rapidement une situation et en tirer des enseignements, par
exemple, vous savez apprendre de vos échecs.

‘,}% 33



Le Chakra 3¢™¢ cell

BLOCAGES

“Vous vous fiez souvent aux autres et ne vous ¢coutez pPas assez
“Vous vous faites manipuler et vous ¢tes donc tres influencable
% Vous ¢tes fermé concernant vos croyances

SURACTIVITE

»\Vous avez du mal a vivre dans la réalité.

“Vous vous inventé un monde qui est peut-¢tre un monde qui vous ressemble mais qui
ne vous plaft pas obligatoirement.

“Vous pouvez avoir des hallucinations,
“svous faire des films en permanence.
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Le Chakra Couronne

Le chakra Couronne, ¢galement appelé Sahasrarg, est le siege de la

sagesse et il se situe au sommet du créne.

Pierres associees au Chakra Couronne :
Améthyste - Cristal de roche - Fluorite mauve - Lépidolite

Les couleurs associées au chakra couronne
Blanc - Violet
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Le Chakra Couronne

CONCERNE

Lo sagesse

“Le sentiment d'unité avec le monde qui nous entoure
Lo purete

% Ce qui est mystique

“La conscience de I'aGme

»Llintelligence

EST RELIE
A la lumiere intérieure
*Au cerveau
»Au ciel
O
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Le Chakra Couronne

ROLE

“Etre connecté au monde qui nous entoure, au monde de linspiration et de lintuition,
aux forces supérieures, aux divinités si vous etes croyant

“Avoir la capacité dapprendre de nos erreurs, de croire en soi et en la vie, de réaliser
nos desseins les plus profondes

“*Avoir autant foi en son dme qu'en sa Propre Personne
“Avoir la foi en la vie, foi en ce qu'elle vous offre.
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Le Chakra Couronne

BLOCAGES

%S¢ fier uniquement aux apparences

SURACTIVITE

“Laisser peu de place & la surprise et lintuition dans votre vie
Etre tres voire trop carre
sEgocentrisme
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